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A tout age, ensemble !

A atlo gratultes proposees par le Centre Co al d AclIio oclale A

MATIN - RANDONNEE - Entre 4 et 8 km
i 9h00 a la salle polyvalente
NI Pensez a des chaussures adaptées - Collation a 'arrivée

APRES-MIDI - GYMNASTIQUE DOUCE
® 14h00 a la salle polyvalente
H Durée : 1h

MATIN - NATATION
_feo 10h30 a la piscine de Moret-sur-Loing
L[S ) = ] e

Places limitées - Durée : 1h

APRES-MIDI - JEUX de SOCIETE
13h45 a I’école de Nonville
Durée : 1h30

MATIN - VELO - Ballade le long du canal du Loing

9h00 a la salle polyvalente

Nous vous attendons avec votre vélo

Pour votre sécurité, n'oubliez pas votre gilet de haute visibilité et votre casque
Collation a l'arrivée

do

APRES-MIDI - YOGA
e 14h00 a la salle polyvalente
& Durée : 1h00

MATIN - RANDONNEE - Entre 6 et 12 km
1~ 8h30 a la salle polyvalente
N Pensez a des chaussures adaptées - Collation a 'arrivée

APRES-MIDI - DANSE - Initiation au Madison et Country
¥ 14h00 a la salle polyvalente
Durée : 1h

Ne pas jeter sur la voie publique

VENDREDI JEUDI MERCREDI

st Offre exceptionnelle durant cette semaine !
Haxie (s, Le «Diamant Bleu», le célebre cabaret, vous propose tous les midis un spectacle
2% a un tarif trés avantageux. Contactez les pour en savoir davantage au 02 38 33 47 86.
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