Les activites o

LArche - Maison des Habitonts

98, rue Grande, Champagne-sur-Seine

W ~§ Marche santé

Femise en forme
—> At'sportsanté

Des séances adaptées pour
l'autonomie, I'équilibre, la
souplesse et la coordination.

A partir du 9 septembre, tous les
mardis de 14h 4 15h et de 15h 4 16h
et les jeudis a Anne Sylvestre de
Sh30 2 10h30 et de 10h30 411h30,
tarif (le cycle) : 12€ 2 20€

—> Défense
et sérénité

Venez découvrir des techniques
de réassurance et de self-
défense avec un professionnel
des arts martiaux.

Les lundis 8 septembre, 13 octobre,
10 novembre et 8 décembre,

de 14h30 a 16h30, gratuit

—> Donnezdupeps
avosneurones

Venez travailler votre mémoire
lors d'ateliers proposés par le

i Venez participer a des marches
i vous permettant de vous

i remobiliser musculairement, de
i vous entretenir, de progresser

¢ et de faire évoluer votre niveau
i physique.

: Lesvendredis 19 septembre,

i 17 octobre, 21 novembre et 19

: décembre, de 10h30412h, RDV

I'Arche Maison des Habitants, gratuit de 9h30 & 13h30, payant de 3¢ 4 5¢

POICOurs
Bien-étre

-% Réflexologie

¢ Prenez soin de vous, de votre
i bien-&tre et de votre santé au
i quotidien avec la naturopathe
i Magdalena Poinsot.

i Lesvendredis 12 septembre,

i 26 septemnbre, 10 octobre,

i 24 octobre, 7 novembre,

i 21 novembre, 5 décembre et

i 19 décembre, de 14h30 & 16h,

payant de 1,50€ 42,50€

“} Balade douce

Parcours loisirs

-} Lamainalapite

i Venez partager vos recettes

i et endécouvrir de nouvelles

. lors d'un atelier cuisine qui

i s'achévera autour d'unrepas

i convivial.

i Les jeudis 25 septembre, 30 octobre,
¢ 27 novembre et 11 décembre,

—> Caféjeux

¢ Rejoignez-nous pour un moment
¢ dejeu et de convivialité autour

. d'uncafé. Différents jeux de

| société seront mis 4 disposition.
i Lesjeudis 18 septembre, 16 octobre
i et13novembre

¢ de10ha11h30, gratuit

—> Danse

¢ Venez apprendre de nouvelles
| danses tout envous amusant.
Les vendredis 19 septembre,

. 17 octobre, 28 novembre

i etle12décembre,

de 14h30 & 16h, gratuit

Les actwvites o

LEspace des Habitonts

Porcours
remise en forme

—> At'sportsanté

Des séances adaptées pour
I'autonomie, I'equilibre, la
souplesse et la coordination.

A partir du 8 septembre, tous les
lundis de 14h & 15h et de 15h & 16h
et vendredi de h a 10h, tarif (le
cycle):de 12€ 4 20€

—> Défense
et sérénité

Venez découvrir des techniques

de réassurance et de self-
défense avec un professionnel
des arts martiaux,

Les mardis 23 septembre,

7 octobre, 25 novembre, de 14h30
416h30, gratuit

—> Donnezdupeps

avos neurones

Venez travailler votre mémoire
lors d'ateliers proposés par le
PRIF

Lesvendredis 26 septembre,

rue desMarronniers, Villemer

et de faire évoluer votre niveau

physique.

Les vendredis 12 septembre,

10 octobre, 14 novembre et 12
décembre, de 10h30a12h, RDV a
L'Espace des Habitants, gratuit

Porcours
bien-étre

‘§ Balade douce

—> Balade
ressourcante

Balade et séance de relaxation

en forét
Le mardi 30 septembre
De 14h30 4 16h30, gratuit

D ——

Partez enbalade 4 la découvert —> Afeliercréation

des villes et villages du secteur
Les mardis 23 septembre et 25
novembre, de 9h30 4 12h30, RDV &
I'Espace des Habitants, lieu précisé
lors de l'inseription, gratuit

—> Bien-étre

Ensemble préparons nos
cosmétiques naturels pour se
faire un nettoyage de peau

Les mardis 14 octobre, 4 novembre
et 9 décembre de 14h30 & 17h, tarif
150€a2,50€

") Massage Mains

Donner et Recevoir, suivid'une
séance de Sophrologie

Venez créer différentes
réalisations en laissant place a
votre imaginaire.

Les lundis 8 septembre, 6 octobre,
3 novembre et 1* décembre,

de 9h30 & 11h30, gratuit

Lamainalapite

Venez partager vos recettes
et en découvrir de nouvelles
lors d'un atelier cuisine qui
s'achevera autour d'unrepas
convivial.

Les mardis 16 septembre,

21 octobre, 18 novembre et

16 décembre, de 9h30a 13h30,
tarif: de 3€a5€

Le mardi 9 septembre de 15h &4 17h,

les 3,10 et 17 actobre, les 7, 14, tarif : 1,60€ 2 2,50€

PRIF Partez en balade a la découverte % Atelier création

Les jeudis 25 septembre, les 2, 9,
16 octobre, les6,13,20et1e 27
novembre et les 4 et 11 décembre,
de14hal6h

: desvilles et villages du secteur.
i Leslundis 15 septembre, 13 octobre, :
: 10 novembre et 8 décembre, de :
i 9h30a12h30,RDV a I'Arche Maison
i des Habitants, lieu précisé lors de

i linscription. Gratuit

Activitésréservées

Venez créer différentes

i réalisations en laissant place a

i votre imaginaire.

. Lesjeudis 11 septembre, 9 octobre,
: 6novembre et 4 décembre,

. de 9h30 & 11h30, gratuit

21 et 28 novembre, les S et 12
décembre, de 14h & 16h, gratuit

—> Marchesanté

Venez participer 4 des marches
vous permettant de vous
remobiliser musculairement, de
vous entretenir, de progresser

aux + de 60 ans

—= Relaxation

Prenez soin de vous, de vatre
bien-étre et de votre santé au
quotidien.

Les mardis 16 septembre et 18
novembre, de 14h30 & 16h, gratuit

— Coupdecceur
lecture

Venez partager vos livres
du moment et donnez vos
impressions.

Le lundi 8 septembre, 6 octobre,
et 3 novembre, 1¥décembre

de 15h & 17h30, gratuit



